
Hochschul- und
Städtegruppen

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT BEI  TERRE DES FEMMES

Z U S A M M E N F A S S U N G  D E S  A U S F Ü H R L I C H E N  L E I T F A D E N S



WAS IST EINE STÄDTE- ODER
HOCHSCHULGRUPPE?



Städte- und Hochschulgruppen sind ehrenamtlich

organisierte Vertretungen von TERRE DES

FEMMES. Sie sind an die Entscheidungen der

Geschäftsstelle gebunden und repräsentieren den

Verein in ihrer Stadt bzw. ihrem Landkreis. Sie

treffen sich meist 1-2 Mal im Monat. Hier werden

eigenständig lokale Projekte geplant und

realisiert. Inhaltlich orientieren sich die Gruppen

an den Kernthemen von TERRE DES FEMMES und

begleiten die jeweiligen Kampagnen und

Aktionstage mit eigenen Ideen für eine regionale

Umsetzung. So werden Sie beispielsweise zur

Fahnenaktion „frei leben ohne Gewalt“ am 25.

November oder zum Internationalen Frauentag

am 8. März aktiv.

Städte- und
Hochschulgruppe



WIE KANN ICH BEI EINER
STÄDTEGRUPPE MITMACHEN?



Auf der Städtegruppenübersicht auf unserer Homepage kannst du dir einen Überblick

verschaffen, welche TERRE DES FEMMES Gruppe in deiner Nähe aktiv ist.

Finde eine Gruppe in deiner Nähe

Dort findest du auch die Adresse der jeweiligen Koordinatorin. Melde dich einfach, TERRE DES

FEMMES Frauen freuen sich immer über engagierten Zuwachs.

Es gibt keine Gruppe in deiner Nähe? 

Vielleicht können du und deine MitstreiterInnen ja eine eigene Hochschul- oder Städtegruppe

gründen?

Schreib uns an! 

TERRE DES FEMMES IST
ÜBERALL



WIE GRÜNDE ICH EINE
STÄDTE-/HOCHSCHULGRUPPE?



GRÜNDUNG
EINER
STÄDTE-/
HOCHSCHULG
RUPPE

Kontaktaufnahme mit der
Geschäftsstelle

Planung eines
Gründungstreffens

Lust etwas zu verändern



KONTAKTAUFNAHME MIT DER
GESCHÄFTSSTELLE
SCHRITT EINS

Wenn du eine Städte- oder Hochschulgruppe gründen willst,

schreib uns!

Das Referat Vereinskommunikation und Veranstaltungs-

organisation erreichst du unter aktiv@frauenrechte.de

Die Referentin betreut euch mit allen Fragen zum

Gründungsprozess, unterstützt mit Unterlagen und bei den nötigen

Formalitäten und steht euch mit Tipps und Tricks zur Seite



GRÜNDUNG
EINER
STÄDTE-/
HOCHSCHULG
RUPPE

Kontaktaufnahme mit der
Geschäftsstelle

Planung eines
Gründungstreffens

Mitstreiterinnen finden



PLANUNG EINES
GRÜNDUNGSTREFFENS
SCHRITT ZWEI

Nutzt eure persönlichen Kontakte, um einen Raum zu finden, der

euch kostenfrei zur Verfügung gestellt wird 

Denkbar sind z.B. Räume in Volkshochschulen, Schulen,

Universitäten, Sportvereinen, Gemeindehäusern, Sozialen Trägern

Im Idealfall könnt ihr den Treffpunkt auch weiterhin für die

monatliche Zusammenkünfte nutzen



GRÜNDUNG
EINER
STÄDTE-/
HOCHSCHULG
RUPPE

Planung eines
Gründungstreffens

Mitstreiterinnen finden

Die Zusammenarbeit in der
Gruppe planen



MITSTREITERINNEN FINDEN

Soziale Medien sind super um auf euer Engagement bei TERRE DES FEMMES und das Gründungs-

treffen aufmerksam zu machen. Später könnt ihr die Kanäle für Vernetzung nutzen, z.B. mit einer

eigenen Facebook Seite oder durch einen Austausch auf der TERRE DES FEMMES-Facebook Seite.

Soziale Medien

Euer Umfeld ist die wichtigste Ressource für weitere MitstreiterInnen und Unterstützung. Erzählt von

eurem Engagement! Nutzt Arbeitskontakte, feministische Netzwerke und Vereine, in denen ihr euch

bewegt und fragt gleichgesinnte FreundInnen an, ob sie bei einem Treffen vorbeikommen möchten.  

Freundinnen und Freunde

Leite die Einladung zu eurem Gründungstreffen frühzeitig an das Referat Vereinskommunikation

weiter, damit auch Mitfrauen in eurer Region eingeladen werden können.

Das Referat Vereinskommunikation 

SCHRITT DREI



Nutzt Flyer aus dem TDF-Shop um auf eure Gruppe aufmerksam zu

machen. Zusätzlich könnt ihr eine Postkarte mit wichtigen

Städtegruppen-Informationen („TERRE DES FEMMES – Städtegruppe

Stadt, Treffpunkt, Zeit), entwickeln, die ihr nach Absprache auslegen

könnt. Hängt Plakate auf, damit Interessierte euch finden.

Flyer und Plakate

Zeitungsannoncen werden manchmal unentgeltlich gemeinnützigen

Organisationen zur Verfügung gestellt. Hier könntet ihr für

Veranstaltungen werben oder auch zu eurem Gründungstreffen

einladen. 

Zeitungsannoncen 

MITSTREITERINNEN FINDEN
SCHRITT DREI



GRÜNDUNG
EINER
STÄDTE-/
HOCHSCHULG
RUPPE

Kontaktaufnahme mit der
Geschäftsstelle

Loslegen: Ideen für
Aktivitäten und Aktionen

Die Zusammenarbeit in der
Gruppe planen



WO? In welchen Räumlichkeiten sollen die

Gruppentreffen stattfinden?

Die Zusammenarbeit in der Gruppe 

WER? Wer übernimmt welche Aufgabe?

(Koordinatorin, Kassenwartin etc.)

REGELN? Welche Regeln und Richtlinien gibt es in der

internen Kommunikation?

Wie wird nach außen kommuniziert?

THEMEN? Welchen Themen von TERRE DES FEMMES

will die Gruppe (zunächst) in den Blick

nehmen?

SCHRITT VIER



KOORDINATORIN Wer wird in der Geschäftsstelle als

Koordinatorin eingetragen?

Die Zusammenarbeit in der Gruppe 

KASSENWARTIN Wer wird in der Geschäftsstelle als

Kassenwartin eingetragen?

SOCIAL MEDIA Wer betreut die Kanäle in den Sozialen

Medien?

PRESSEKOORDINATORIN Wer übernimmt die Zusammenarbeit mit der

Presse?

SCHRITT VIER

Welche weiteren Ämter möchtet ihr vergeben? WEITERE ÄMTER



GRÜNDUNG
EINER
STÄDTE-/
HOCHSCHUL-
GRUPPE

Loslegen: Ideen für
Aktivitäten und Aktionen

Die Zusammenarbeit in der
Gruppe planen



LOSLEGEN! AKTIVITÄTEN
PLANEN UND DURCHFÜHREN
SCHRITT FÜNF

Damit ist die Gruppe startklar! 

Jetzt könnt ihr die eigentlichen Veranstaltungen planen. 



KONTINUIERLICHE AKTIVITÄTEN
SCHRITT FÜNF- IN DER STÄDTEGRUPPE 

Städtegruppentreffen organisieren

Über politische und gesellschaftliche Diskussionen informieren

Euch mit der lokalen Presse verknüpfen

Die Geschäftsstelle organisiert immer wieder Kampagnen. Diese könnt

ihr natürlich durch eigene Veranstaltungen weitertragen und einen

öffentlichen Raum für Debatten schaffen

Veranstaltungen organisieren entweder zu unseren Aktionstagen oder  

nach lokalen Gegebenheiten 



TERMINGEBUNDENE AKTIVITÄTEN
SCHRITT FÜNF - UNSERE AKTIONSTAGE 

6. Februar – „Null Toleranz gegenüber weiblicher Genitalverstümmelung“

8. März – Internationaler Frauentag

25. November – Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen

Weihnachten und Weihnachtsmärkte

Auf Zuruf, wie bei Kino(film)kooperationen



EINMALIGE VERANSTALTUNGEN
SCHRITT FÜNF- VERANSTALTUNGSIDEEN 

Demonstrationen 
Ausstellungen 
Podiumsdiskussionen 
Infotische 
Lesungen
etc. 



VERANSTALTUNGSREIHEN 
SCHRITT FÜNF- WIEDERKEHRENDE VERANSTALTUNGEN

Vielleicht schafft ihr es ja sogar eine wiederkehrende Veranstaltungsreihe in
eurer Region zu etablieren?

Dies schafft Öffentlichkeit und gute Stimmung, da sich die Beteiligten und
Interessierten besser kennenlernen können



DER UMGANG MIT GELD



FINANZIERUNG
DAS THEMA GELD IST NATURGEMÄSS KEIN LEICHTES

Das Referat Vereinskommunikation stellt den Städte- und

Hochschulgruppen eine Vielzahl von Leitfäden zur Verfügung. Fragt

uns einfach an. 

Die wichtigsten Punkte sollen hier dennoch kurz erwähnt sein.



ZUSCHÜSSE UND SPENDEN
EIN KURZER EINBLICK

Jährlicher Gruppenzuschuss von bis zu 400€ 

Weitere Einnahmen durch Fundraisingaktivitäten der Gruppe möglich

Ein eigenes Vereinskonto oder eine Barkasse ist notwendig. Dies wird

von der Kassenwartin betreut 

Bis zum 31. Januar des Folgejahres muss die Jahresabrechnung bei

der Buchhaltung eingegangen sein!

Hochschulgruppen rechnen anders ab. Hier ist eine persönliche

Absprache notwendig

Spenden müssen auf ein offizielles Spendenkonto eingezahlt werden!



SO WERDET IHR ALS
STÄDTEGRUPPE UNTERSTÜTZT



Jährliche Zuschüsse bis zu 400€

Zuschüsse

Unterstützung durch die
Geschäftsstelle

Ihr habt ein eigenes Postfach und bekommt

alle neuen Flyer zugeschickt. Wichtige

Mitteilungen rund ums Ehrenamt bei TERRE

DES FEMMES erhaltet ihr per E-mail 

Post

Ihr erhaltet ein kostenloses Starterpaket mit

allen Materialien aus dem Shop. Flyer und

Postkarten sind für eure Arbeit kostenfrei,

20% Rabatt auf Arbeitsmaterialien,

Online-Shop

Ihr erhaltet eine E-Mail Adresse im Stil

stadt@frauenrechte.de

Eigene E-Mail Adresse



Auf unserer Homepage erhaltet ihr

natürlich einen Eintrag. So können sich

Interessierte an euch wenden. 

Ihr wollt eine eigene Website gestalten?

Diese verlinken wir gerne!

Homepage Eintrag

Unterstützung durch die
Geschäftsstelle

Jede Städtegruppe kann eine Abgesandte

zur Mitfrauenversammlung schicken, für

die Fahrtkosten und Übernachtung

übernommen werden 

Mitfrauenversammlung



SO BLEIBEN WIR IM AUSTAUSCH
DAS REFERAT VEREINSKOMMUNIKATION FREUT SICH
ÜBER NEUIGKEITEN VON EUCH

Das Gründungsformular mit dem Ort eurer Städtegruppe und allen

Mitgliedern

Name von Koordinatorin, Kassenwartin und Social Media

Verantwortlichen, zeitnah bei einem Wechsel

Jahresabrechnung und ggf. Antrag auf Städtegruppenzuschuss

Vorankündigungen von euren Veranstaltungen - Termine können in

den Kalender aufgenommen werden und werden so für ein großes

Publikum sichtbar



SO BLEIBEN WIR IM AUSTAUSCH
DAS REFERAT VEREINSKOMMUNIKATION FREUT SICH
ÜBER NEUIGKEITEN VON EUCH

Fotos und Berichte von euren Aktivitäten zum Nachlesen auf der

TERRE DES FEMMES Homepage

Jahresbericht eurer Städtegruppenarbeit für die

Mitfrauenversammlung

Einmal jährlich eine aktuelle Mitglieder-Liste

Absprachen bei über die Region herausgehenden Veranstaltungen

oder Veröffentlichungen

Materialien, die ihr erstellt, für unser TERRE DES FEMMES Archiv

zur Dokumentation der feministischen Bewegung

Freiwillig: 



Dies hat euch hoffentlich einen kleinen

Eindruck zur Städtegruppenarbeit

gegeben.

Für weitere und detaillierte Informationen

ladet euch  den Städte-/Hochschul-

gruppenleitfaden herunter oder schreibt

uns eine E-mail.

Wir freuen uns über euer Engagement!

Lust auf mehr?


