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Beratungsstellen helfen mir.Niemand darf mich 
zur Prostitution zwingen.

Niemand darf mich gegen meinen  
Willen verheiraten.

Niemand darf mich  
sexuell belästigen.

Niemand darf mich 
und mein Kind schlagen.

Die Polizei hilft gegen Gewalt.

Personne n’a le droit de porter la main 
sur moi ou sur mon enfant.

Personne n’a le droit de me  
harceler sexuellement.

Personne n’a le droit de me  
contraindre au mariage.

Personne n´a le droit de me  
soumettre à la prostitution.

Les centres d’aide et d’accueil  
me portent soutien et assistance.

La police me protège  
contre tout acte de violence.

ÉGALITÉ DES DROITS  
ENTRE LES FEMMES  
ET LES HOMMES
Vivre libre et autonome en Allemagne

GLEICHE RECHTE FÜR 
FRAUEN UND MÄNNER
Selbstbestimmt leben in Deutschland
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Jede Frau und jeder Mann darf das  
eigene Geld selbst verwalten.

Jede Frau und jeder Mann darf an sportlichen 
und kulturellen Aktivitäten teilnehmen.

Jede Frau und jeder Mann hat das Recht 
auf Bildung und einen Beruf.

Jede Frau und jeder Mann  
darf sich frei und allein bewegen.

In Deutschland haben Frauen und Männer 
die gleichen Rechte.

Jede Frau und jeder Mann darf über die 
eigene Lebensform selbst entscheiden.

Ich bin nicht allein.
Wichtige Telefonnummern.

Kostenlos, anonym und in verschiedenen 
Sprachen. Tag und Nacht (24/7) 

En Allemagne, les femmes et les hommes  
sont égaux en droits.

Toute personne a le droit  
de se déplacer seul(e) et librement.

Toute personne a droit  
à l’éducation et à un emploi.

Toute personne a le droit de participer libre-
ment à toutes activités sportives et culturelles.

Toute personne a le droit de gérer  
son propre argent de façon autonome. 

Toute personne a le droit de déterminer 
librement son mode de vie.

Je ne suis pas seul(e).
Numéros de téléphone importants

Gratuit, anonyme et disponible  
dans différentes langues


